newhabtt
Mjuka varden ar hardvaluta

| livet och i arbetslivet

/ ‘ Psykisk ohdlsa ar en kurva som pekar
= Yo brant uppat

Pa fem ar har antalet langtidssjukskrivna kvinnor okat
med 75 procent och med 42 procent fér man.

"Sa kan vi inte ha det!", sager Ellen Krogh. Idag flyter
granserna mellan livet och arbetslivet. Individen bar
ett stort ansvar att leva ett balanserat liv. Detta och
effektiv aterhdmtningsstrategier dr avgorande, inte
bara for vara relationer, utan dven for hur vi
samarbetar och |6ser problem pa arbetsplatsen.
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Ellen 3r humoristisk och rak En individ i obalans kostar dyrt -
Hon &r terapeut, konsult pa Tetra Pak och driver pé alla p|an
foretaget Newhabit. Faktorer som forsamrar var férmaga att

Ellen mixar i sin forelasning en skon blandning av tips, _< kommunicera och agera konstruktivt som
fakta, anvandbara verktyg och nya synvinklar. individer i en grupp &r stress, sdmnbrist, dngest,

Dialfzkten ar dar]sk (?ch narvaron i nu?t hémtaq fran oro, beroende osv. Individens vilmaende &r
trt? ars .boej'ndoe i In.dlein. Hon har ocks.a en befrlar?de arbetsgruppens vinst och med andra ord
mansklig tillgang till livet och arbetslivets utmaningar. hardvaluta for dagens foretag.

Ellen har forelast for bland andra: - ~

Tetra Pak, Unionen, Lunds universitet, Beroendedagen, Vuxna & Psykisk Halsa,
Best Western Hotell Stensson, Stay Connected, Horby kommun och Férebild.

Sagt om Ellen’s Foredrag:

e Annika Berndtsson Foretagsskéterska "Oasen” Tetra Pak: / F 6 red ra g \
”...Motsvarade alla mina hégt stéllda férvéntningar, inte bara genom Ellen
som dr en inspirerande, generds och kompetent féreldsare, utan ocksa
innehdllsmdssigt gav det mig verktyg som jag kan anvdnda i mitt dagliga
arbetsliv!” Pris. 8500:- ex.moms

e Carina Lovdahl, Bankchef Fars & Frosta Sparbank:

“Ellen sdtter fingret pd kénsliga frdgor pd ett imponerande sdtt. Hennes sdtt
dgr tydligt och klart och utan omskrivningar men ocksa utan pekpinnar och
ddligt samvete....”

e Paula Vendel VD Best Western Hotell Stensson:

“Féredraget var sa himla bra. Séttet Ellen formulerar sig pa blir roligt och
inte provocerande. Djupt imponerad....” 0705 10 2 1 20

e Eva-Malin Antoniusson Universitetslektor Lunds universitet:
“Ellen dr informativ och pedagogisk. Nagra studenter har till och med skrivit www.newhabit.se
att hennes féreldsning har varit den bdsta pa hela utbildningen....” \ /

40 till 90 minuter
10 till 100 personer

Kontakta mig garna
sa beréattar jag mer

ellen@newhabit.se

INSPIRERANDE FOREDRAG OM LIVSSTIL, SJALVINSIKT OCH VALMAENDE
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